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      Just More Fitness
    

    
      
    

  


  

    
    

      

        Was ist dein Ziel

Du kannst mehrere Ziele auswählen.


        

          
            
              
              
                Ich möchte Gewicht verlieren

              

            

          
            
              
              
                Ich möchte Muskeln aufbauen

              

            

          
            
              
              
                Ich möchte meine Ausdauer verbessern

              

            

          
            
              
              
                Ich möchte beweglicher werden

              

            

          
        


        Weiter

      


    


    
    

      

        Erzähl uns von dir

Wir brauchen ein paar Informationen, um dir passende Vorschläge zu machen.


        

          

            

              Wie viel Erfahrung hast du im Bereich Fitness und Ernährung?


        			
        	      
        	      Anfänger
        	    

              
        	      
        	      Erfahren
        	    

              
        	      
        	      Profi
        	    

            


            

              Bitte nenne uns dein Geschlecht.


        			
        	      
        	      Männlich
        	    

              
        	      
        	      Weiblich
        	    

        		


            
              Wie alt bist du?

        	    
        	  


            
              Wie groß bist du?

        	    
              cm
        	  


            
              Wie viel wiegst du?

        	    
              kg
        	  


          


        


        Zurück
        Weiter

      


    


    
    

      

        Wie können wir dich erreichen?

Bitte nenne uns deine Whatsapp Nummer, damit wir dir passende Angebote zuschicken können.


        

          

            
              Dein Name

              
            


            
              Deine E-Mail Adresse

        	    
        	  


            
              Deine Telefonnummer

        	    
        	  


          


        


        Zurück
        Abschicken

      


    


    
    

      

        Vielen Dank!

Vielen Dank für deine Anfrage, wir melden uns schnellstmöglich bei dir! In der Zwischenzeit kannst du einen Blick auf einige unserer Kurse werfen, die zu dir passen könnten.


        

        


        Schliessen

      


    


  





		

			
  

    

      

        
        
          

            
              

            
              
              Kurse

            

          


        
        
          

            
              
                

              
            
              
              Angebot

            

          


        
        
          

            
              
              Online-Analyse
            

          


        
        
          

            

              
              Termine buchen

            

          


        
        
          

            
              
              Öffnungszeiten
            

            

              Unsere Öffnungszeiten


              
                
                  Mo. bis Do.
                  7 - 22 Uhr
                


              
                
                  Freitag
                  7 - 21 Uhr
                


              
                
                  Sa. und So.
                  10 - 16 Uhr
                


              
              Schliessen

            


          


        
        
          

            

              
                
                
              

            

            
              	Startseite
	News
	Kursplan
	Trainingsangebot
	Kontakt
	Online Analyse


            

          


          
        
      
 
      

        
          
          Just More Fitness
        

      


    


    
    

      


      

        
          

            
              Dein Problemlöser bei Gewichts-und Rückenproblemen!

Hier verschmelzen Qualität und persönliche Betreuung zu einer einzigartigen Fitnesserfahrung, die seit über 20 Jahren von unseren Mitgliedern aus Lennestadt und Umgebung geschätzt wird.
















P.S.: Unsere Mitgliedschaften sind monatlich kündbar:

Unser Angebot

            


            

              
                


              
            


          


        
          

            
              Schneller wieder in deine Lieblingshose passen.

Unser Erfolgsrezept:

1. Optimaler Ernährungsplan aufgrund einer Stoffwechselanalyse

2. Einzigartiges und effektives Trainingssystem

3. Erfolgssicherung dank Betreuungssystem

Jetzt deinen unverbindlichen Beratungstermin buchen

            


            

              
                


              
            


          


        
      


    


    
  

			

    

      
        
          News

          

        


        

          
            

              

                

                  März 2024

                  Öffnungszeit Ostern 24


                  
                  
                    
                  

                


              


            


          
            

              

                

                  Oktober 2023

                  Öffnungszeit Allerheiligen!


                  Am Mittwoch, den 01. November haben wir für Dich von 10-14 Uhr geöffnet. Viel Spaß beim Training.


                  
                    
                  

                


              


            


          
            

              

                

                  Oktober 2023

                  Achtung: Änderung Spinning!


                  Liebes Mitglied; Ab dem 01. November starten wir den Freitag-Spinningkurs von 17.30-18.30 Uhr mit Bernd. Der Mittwoch-Spinningkurs beginnt…


                  
                    
                  

                


              


            


          
            

              

                

                  September 2023

                  Öffnungszeit 3. Oktober


                  Liebes Mitglied; am 03. Oktober haben wir von 10-14 Uhr für Dich geöffnet. Dein Just More Team


                  
                    
                  

                


              


            


          
            

              

                

                  September 2023

                  Wir gratulieren Greta zum Gewinne der 1000 Euro


                  Unsere Sommeraktion ist nun beendet und wir haben eine glückliche Gewinnerin (2. von links). Das Just More Team…


                  
                    
                  

                


              


            


          
            

              

                

                  August 2023

                  Kostenloses Gästetraining


                  Gäste willkommen! Hol dir den Fitnessboost im Studio mit deinen besten Freunden!Entdecke das ultimative Fitnesserlebnis an unserem Gästetrainingstagen…


                  
                    
                  

                


              


            


          
            

              

                

                  Juli 2023

                  Wir sagen  Danke!


                  Herzlichen Abschied an unseren geschätzten Mitarbeiterin Elina! Wir werden dich im Team vermissen und wünschen dir viel Erfolg…


                  
                    
                  

                


              


            


          
            

              

                

                  Juni 2023

                  Öffnungszeit Schützenfest Altenhundem


                  Liebes Mitglied; Am Schützenfestmontag (10. Juli) schließen wir das Studio um 13 Uhr. Dein Just More Team


                  
                    
                  

                


              


            


          
            

              

                

                  Juni 2023

                  Demnächst startet unser Sommer-Gewinnspiel


                  Wir freuen uns auf deine Anmeldung. Dein Just More Team


                  
                    
                  

                


              


            


          
            

              

                

                  Mai 2023

                  Öffnungszeitenänderung!


                  An Fronleichnam (08. Juni 2023) bleibt das Studio geschlossen. Wir Danken für dein Verständnis.


                  
                    
                  

                


              


            


          
            

              

                

                  April 2023

                  Öffnungszeiten an den Feiertagen im Mai


                  Mai geschlossen 18. Mai (Christi Himmelfahrt): 10-14 Uhr 28. Mai (Pfingstsonntag): geschlossen 29. Mai (Pfingstmontag): 10-14 Uhr


                  
                    
                  

                


              


            


          
            

              

                

                  März 2023

                  Öffnungszeiten Ostern 2023:


                  Karfreitag (07. April)  geschlossen Ostersamstag (08. April)  10-14 Uhr Ostersonntag (09. April) geschlossen Ostermontag (10. April) 10-14 Uhr


                  
                    
                  

                


              


            


          
            

              

                

                  Februar 2023

                  Jubiläumsangebot


                  Zu unserem 20 jährigen Jubiläum haben wir folgendes Angebot für Dich! Teilnehmeranzahl ist limitiert. Aktionszeitraum: 23. Feb.-01. April


                  
                    
                  

                


              


            


          
            

              

                

                  Februar 2023

                  Geänderte Öffnungszeit Rosenmontag


                  Liebes Mitglied; Am Rosenmontag (20. Feb.) schließen wir um 13 Uhr. Wir wünschen Dir eine jecke Zeit. Dein…


                  
                    
                  

                


              


            


          
            

              

                

                  Februar 2023

                  Kursausfall Body Pump


                  Liebes Mitglied; Diese Woche muß bis einschließlich Do. den 16. Feb. Bodypump mit Frank ausfallen. Wir bitten um…


                  
                    
                  

                


              


            


          
            

              

                

                  November 2022

                  Kursspecial mit Frank!


                  Am Sonntag, den 27. November startet unser Kursspecial. Ablauf: 15:00 – 16:00 Bodypump Technik (ca. 20 Minuten) und…


                  
                    
                  

                


              


            


          
            

              

                

                  Oktober 2022

                  Öffnungszeit Allerheiligen


                  Liebes Mitglied; An Allerheiligen (Dienstag, den 01. November) haben wir für Dich von 10-14 Uhr geöffnet. Dein Just…


                  
                    
                  

                


              


            


          
            

              

                

                  Oktober 2022

                  Indoor-Cycling Winterkurse


                  Liebes Mitglied; Ab November starten wieder unsere 2 Zusatzkurse Indoor-Cycling zu den gewohnten Zeiten: Donnerstags ab 11 Uhr…


                  
                    
                  

                


              


            


          
            

              

                

                  September 2022

                  Öffnungszeit Tag der Deutschen Einheit


                  Am Montag, den 03. Oktober haben wir für Dich von 10 – 14 Uhr geöffnet. Dein JUST MORE…


                  
                    
                  

                


              


            


          
            

              

                

                  September 2022

                  Achtung Aktionsende


                  Unsere Sommeraktion endet am 11. September!


                  
                    
                  

                


              


            


          
            

              

                

                  August 2022

                  Endspurt Sommerpunktesammelaktion


                  Wir sind auf der Zielgeraden unserer Sommeraktion 2022. Wir wünschen allen Teilnehmern weiter viel Spaß beim punktesammeln und…


                  
                    
                  

                


              


            


          
            

              

                

                  Juli 2022

                  Demnächst startet unsere Sommerkampagne Summer of 22


                  Weitere Infos und Anmeldung im Studio vor Ort. Dein Just More Team


                  
                    
                  

                


              


            


          
            

              

                

                  Mai 2022

                  Achtung geänderte Offnungszeiten!￼  


                  Christi Himmelfahrt ( 26.Mai ) 10-14 Uhr Pfingstsonntag ( 05. Juni ) 10-14 Uhr Pfingstmontag ( 06. Juni…


                  
                    
                  

                


              


            


          
            

              

                

                  April 2022

                  Öffnungszeiten Ostern 2022


                  Karfreitag: geschlossen Ostersamstag: 10-14 Uhr Ostersonntag: geschlossen Ostermontag: 10-14 Uhr


                  
                    
                  

                


              


            


          
            

              

                

                  März 2022

                  Eilmeldung


                  Bis auf weiteres müssen alle Fitnesskurse mit Andrea ausfallen. Rehakurse werden vertreten. Das gesamte Just More Team wünscht…


                  
                    
                  

                


              


            


          
            

              

                

                  März 2022

                  Aktuelle Coronaschutzverordnung des Landes NRW


                  Ab Freitag den 04. März gilt als Zugangsvoraussetzung zum Training die 3-G Regelung ( geimpft/genesen oder getestet -…


                  
                    
                  

                


              


            


          
            

              

                

                  Januar 2022

                  Aktuelle Zugangsregelung


                  Ab sofort könnt ihr ,neben der Vorlage eines Bürgertest-Zertifikates, auch bei uns im Studio einen beaufsichtigten #Selbsttest durchführen,…


                  
                    
                  

                


              


            


          
            

              

                

                  Januar 2022

                  5 Wochen Abnehm-und Gesundheitsprogramm


                  Ab jetzt läuft wieder unser 5 Wochen Erfolgsprogramm. Erfahre mehr unter der Hotline: 02723-6426. Dein Abnehmexperte in Lennestadt


                  
                    
                  

                


              


            


          
            

              

                

                  Januar 2022

                  Kostenloser Bürgertest


                  Liebes Mitglied Bis auf weiteres haben wir das DRK Attendorn jeden Dienstag zwischen 09-12 Uhr und jeden Donnerstag…


                  
                    
                  

                


              


            


          
            

              

                

                  Dezember 2021

                  Neujahrsgrüße


                  Wir wünschen allen Mitgliedern, Freunden und unseren Kooperationspartnern ein guten Rutsch und ein gesundes Jahr 2022 Dein Just…


                  
                    
                  

                


              


            


          
            

              

                

                  Dezember 2021

                  Änderung Coronaschutzverordnung


                  Ab Dienstag den 28. Dezember gilt auch bei uns nach Coronaschutzverordnung des Landes NRW die 2G-Plus Regel (Bürgertest…


                  
                    
                  

                


              


            


          
            

              

                

                  Dezember 2021

                  Öffnungszeiten Weihnachten/Silvester 2021


                  Heiligabend (24.12) 10-14 Uhr Weihnachtstag (25.12) geschlossen 2.Weihnachtstag (26.12) 10-14 Uhr Silvester (31.12) 10-14 Uhr Neujahr (01.01.22) geschlossen


                  
                    
                  

                


              


            


          
            

              

                

                  November 2021

                  2 G Regel


                  Liebe Mitglieder; laut Corona Schutzverordnung NRW dürfen ab Mittwoch den 24. November 2021 nur noch geimpfte oder genesene…


                  
                    
                  

                


              


            


          
            

              

                

                  Oktober 2021

                  Öffnungszeit Allerheiligen!


                  Am Montag, den 01. November haben wir für Dich von 10-14 Uhr geöffnet. Wir freuen uns auf deinen…


                  
                    
                  

                


              


            


          
            

              

                

                  September 2021

                  Wintertraining Indoor-Cycling


                  Ab 01. Oktober starten wieder unsere Winter- Inoorcycling Kurse zur gewohnten Zeit. Donnerstags 11 Uhr Freitags 17.30 Uhr…


                  
                    
                  

                


              


            


          
            

              

                

                  September 2021

                  Die Saunazeit beginnt


                  Liebes Mitglied; Ab 01. Oktober öffnen wir unsere Saunawelt auf Voranmeldung. Wir wünschen euch erholsame Stunden. Dein Just…


                  
                    
                  

                


              


            


          
            

              

                

                  September 2021

                  Jetzt neu bei uns!


                  Die neuste Trainingsstation zur Verbesserung deiner Figur, Rückenkräftigung oder zur Beseitigung deiner Nackenverspannungen. Jetzt dein Kennenlerntraining buchen.


                  
                    
                  

                


              


            


          
            

              

                

                  August 2021

                  Ab Freitag neue Zutrittsregel!


                  Liebes Mitglied; Ab Freitag, den 20.August gilt die von der Landesregierung NRW festgelegte 3G-Regel. Zutrittsberechtigt sind ab dann…


                  
                    
                  

                


              


            


          
            

              

                

                  Juli 2021

                  Ab So. den 08. August alle Kurse live!


                  Liebes Mitglied; ab den 08. August werden alle Kurse zu den gewohnten Zeiten wieder live durchgeführt. Wir freuen…


                  
                    
                  

                


              


            


          
            

              

                

                  Juni 2021

                  Öffnungszeiten im Juli


                  Liebes Mitglied; Ab Donnerstag den 01. Juli haben wir wieder zu den regulären Zeiten für Dich geöffnet. Mo.-…


                  
                    
                  

                


              


            


          
            

              

                

                  Juni 2021

                  Just More Fitness unterstützt deinen Sportverein


                  Als Mitglied eines Sportvereins in Lennestadt kannst du Dich bei uns über den Sommer Fit und Gesund halten.…


                  
                    
                  

                


              


            


          
            

              

                

                  Juni 2021

                  Hinweise zu deinem Trainingsstart!


                  Corona betrifft uns alle! Folgende Hinweise solltest Du zu deinem Trainingsstart beachte: Kein Training bei Corona-Krankheitssymptomen (Fieber/Husten oder…


                  
                    
                  

                


              


            


          
            

              

                

                  Juni 2021

                  Wir öffnen für Dich!


                  Am Dienstag den 08. Juni ist es soweit. Wir dürfen aller Voraussicht wieder öffnen. Wir werden mit angepassten…


                  
                    
                  

                


              


            


          
            

              

                

                  Mai 2021

                  Wiedereröffnung nach Corona-Lockdown


                  Liebes Mitglied! Das Ende unserer Schließung ist sehr nah. Deshalb hier ein paar Informationen zur Wiedereröffnung: Wir dürfen…


                  
                    
                  

                


              


            


          
            

              

                

                  Februar 2021

                  Demnächst nur bei uns


                  Zur Wiedereröffnung haben wir 2 Highlights für Dich vorbereitet. Das Just More 14 Tage Speedtransformation Programm und unser…


                  
                    
                  

                


              


            


          
            

              

                

                  Februar 2021

                  Die WHO empfiehlt:


                  Kraft -und Ausdauertraining sind laut WHO (World Health Organization) essentiell für einen gesunden Lebensstil. Erfahre mehr unter folgendem…


                  
                    
                  

                


              


            


          
            

              

                

                  Dezember 2020

                  Onlineseminar zur Vermeidung von Rückenschmerzen durch Homeoffice


                  Am Mi. den 09. Dezember ab 19.30 Uhr möchte unser Rückenspezialist Frank Göcke zum diesem Thema kostenfrei einladen.…


                  
                    
                  

                


              


            


          
            

              

                

                  November 2020

                  Neu ab Mittwoch, den 18.Nov


                  Jetzt ist es soweit. Auch Indoorcycling startet durch. Erster Termin: Mittwoch, 18. November um 17.45 Uhr. Buchbar für…


                  
                    
                  

                


              


            


          
            

              

                

                  September 2020

                  Öffnungszeit Sa. 03. Oktober


                  Liebes Mitglied; Am Samstag, den 03.Oktober haben wir für Dich von 10-14 Uhr geöffnet. Wir freuen uns auf…


                  
                    
                  

                


              


            


          
            

              

                

                  Juli 2020

                  Kursausfall!!!


                  Liebes Mitglied; In der Woche vom 03.-09. August fallen alle Kurse mit Frank & Michael urlaubsbedingt aus. Vielen…


                  
                    
                  

                


              


            


          
            

              

                

                  Juni 2020

                  Öffungszeit Fronleichnam 2020


                  Liebes Mitglied; Fronleichnam (Do. 11.Juni) haben wir für Dich von 10-16 Uhr geöffnet. Dein Just More Team


                  
                    
                  

                


              


            


          
            

              

                

                  Mai 2020

                  Öffnungszeiten Pfingsten 2020


                  Liebes Mitglied; An Pfingsten haben wir wie folgt für Dich geöffnet: Pfingstsamstag 10-16 Uhr Pfingstsonntag 10-16 Uhr Pfingstmontag…


                  
                    
                  

                


              


            


          
            

              

                

                  Mai 2020

                  Öffnungszeiten Christi Himmelfahrt


                  Liebes Mitglied! An Christi Himmelfahrt ( Do. 21. Mai) haben wir für Dich von 10-14 Uhr geöffnet. Wir…


                  
                    
                  

                


              


            


          
            

              

                

                  Mai 2020

                  Infos zur Wiedereröffnung am 11.05.20


                  Liebes Mitglied,wir sind endlich wieder für Dich da! Ab Montag den 11.05.20 geht es zu den gewohnten Öffnungszeiten…


                  
                    
                  

                


              


            


          
            

              

                

                  Mai 2020

                  Onlineportal für Vertragskunden


                  Unter folgendem Link könnt Ihr Euch, mit den Euch mitgeteilten Zugangsdaten, in unser Onlineportal einloggen und u.a. die…


                  
                    
                  

                


              


            


          
            

              

                

                  Mai 2020

                  "Corona-Kursplan" ab Montag 18.05.20


                  Wir freuen uns, Euch ab Montag den 18.05.20 wieder in unseren Kursen begrüßen zu dürfen. Bedingt durch die…


                  
                    
                  

                


              


            


          
        


      
    

    
    

      
        
          Kurse

          

        


        

            

              
                
                  Unser vielfältiges Kursangebot bietet dir ein effektives und abwechslungsreiches Training sowie den Kontakt zu Gleichgesinnten. Stärke deinen Rücken, verbessere deine Koordination oder lass die Pfunde purzeln. Der Just More Kursplan lässt keine Wünsche offen!                

              


            


          
            

              

                
                  Heute

                  19.00 Uhr - 20.00 Uhr

                  Joga mit Andreas
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                  Heute

                  17.30 Uhr - 18..30 Uhr

                  Indoorcycling
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                  Heute

                  19:00 - 19:45

                  REHA mit Micha
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                  Donnerstag

                  09:15 - 10:00

                  Stretch und Relax mit Micha
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                  Donnerstag

                  10:00 - 10:45

                  Stretch und Relax mit Micha
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                  Donnerstag

                  17:45 - 18:30

                  Faszienyoga mit Frank
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                  Donnerstag

                  18:30 - 19:00

                  Waschbrettbauch mit Frank
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                  Donnerstag

                  19:15 - 20:15

                  Bodypump
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          Unser Angebot

        


        
          

            
              

            


            
              
                





Erfolgreich abnehmen!

„Starten Sie jetzt: Unser Abnehmkonzept begleitet Sie auf dem Weg zu Ihrem Traumkörper!“

Reserviere Dir deinen Termin zum kostenlosen Erstgespräch

Kontakt

              

            


          


        
          

            
              

            


            
              
                Machen Sie Ihren Rücken fit: 

Mit unseren erfahrenen Trainern und modernsten Geräten erreichen Sie schnell und sicher Ihre Ziele.

Kontakt

              

            


          


        
          

            
              

            


            
              
                Muskeln stählen!

Verwandeln Sie Ihren Körper: Erhalten Sie eine definierte Muskulatur durch unser gezieltes und effektives Muskeltraining.

Kontakt

              

            


          


        
      
    

    
    

      
        Noch untentschlossen?


        

          
            

              

                Melde dich zu einem unverbindlichen Probetraining bei uns an.


                
                  
                    
                  

                
                
                
              


            


          
            

              

                Nutze unsere Online Beratung und finde dein ideales Trainingsprogramm.


                
                
                
                  
                    
                  

                
              


            


          
            

              

                Vereinbare einen persönlichen Beratungstermin mit einem unserer Coaches.


                
                  
                    
                  

                
                
                
              


            


          
        


      
    

    
    

      
        
          Unser Team

          

        


        

          
            

              

                
                  Micha

                  Inhaber, Trainer, Kursleiter Rücken, Stretch, Reha
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                  Trainerin, Kursleiterin Fit Mami, Fit mit Babybauch, Power Core, Buchhaltung
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                  Andre

                  Trainer (freier Mitarbeiter)
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                  Andrea G.

                  Servicekraft
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                  Andrea Sp.

                  Serviceleitung, Kursleiterin Powerfit, Reha, MaXXF
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                  Servicekraft
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                  Kursleitung Spinning
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                  Frank

                  Trainer, Kursleiter Bodypump, Faszien, Rücken (freier Mitarbeiter)
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                  Fitnesstrainer
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                  Ulrike

                  Kursleiterin Indoorcycling

                


                
                  

                  [image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]











































                


              


            


          
            

              

                
                  Dominik

                  Fitnesstrainer
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                  Jan

                  Fitnesstrainer
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                  Fitnesstrainerin
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        Wir freuen uns auf dich

Just More Fitness

Im Wigey 3

57368 Lennestadt

0 27 23 / 64 26

info@justmore-lennestadt.de
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									Joga mit Andreas
								
	
									REHA mit Anna
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